
 

DÉCOUVERTES NÉPAISES

Le Népal des collines au Teraï 

NÉPAL  

Voyage accompagné 
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Entre les sommets vertigineux de l’Himalaya et les plaines luxuriantes du Teraï, le Népal est une terre de 
contrastes et de rencontres inoubliables.  

Ce voyage exceptionnel vous emmène au cœur d’un pays où la spiritualité imprègne les ruelles animées de 
Katmandou, où les temples séculaires côtoient des paysages d’une beauté saisissante, et où les jungles 
foisonnent d’une faune rare et majestueuse. 

Dès votre arrivée, vous serez plongé dans l’atmosphère unique de la vallée de Katmandou, avec ses stupas 
dorés et ses traditions millénaires.  

Puis, cap vers les plaines tropicales, à la recherche du tigre du Bengale et du rhinocéros unicorne dans une 
réserve préservée. Vous poursuivrez votre route vers Pokhara, joyau posé sur les rives d’un lac miroitant, avec 
pour toile de fond les sommets mythiques de l’Annapurna.  

Et parce que voyager, c’est aussi aller à la rencontre des autres, vous partagerez des instants privilégiés avec 
les habitants, découvrant leurs savoir-faire artisanaux et leur mode de vie authentique. 

Plus qu’un simple périple, c’est une invitation à ralentir, à observer et à se laisser toucher par la beauté du Népal. 

Rencontres et Déconnexion, jungle et vie sauvage

Départ du 4 au 16 octobre 2025  

EXCLUSIVITÉ

D É C O U V E R T E S  N É PA L A I S E S
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4/10 - Vol aller vers Kathmandu 

Le temps est venu. Vous décollerez pour Kathmandu, au départ de Lyon.  
(Autre possibilité d’aéroport de départ sur demande) 

5/10 - Arrivée à PATAN

Bienvenue au Népal !  

Arrivée à l’aéroport et transfert vers votre hôtel à Patan, Lalitpur, « la ville de beauté », ses temples, cours intérieures 
cachées et son inimitable ambiance Newar.  

Nuit en hôtel de charme. 

Dîner inclus 
Hébergement : guesthouse 

6/10 - PATAN 

Journée de visite de Katmandu, accompagné par votre guide culturel népalais, pour une meilleure compréhension de la 
culture locale.  
Il est difficile de parler de culture népalaise, dans un pays composé de 60 groupes ethniques, 6 religions, et plus d’une 
centaine de langues et dialectes. 

En fin d’après-midi, après une belle journée de découvertes culturelles, place à vos papilles. Vous participerez à un cours 
de cuisine locale que vous pourrez bien entendu, savourer ensuite !  

Nuit en hôtel de charme. 

Petit-déjeuner inclus 
Hébergement : guesthouse 

7/10 - Vers GHATGAÏN 

Quelques heures de route, et nous passons de la vallée de Katmandu à celui de la jungle du Teraï, qui nous rappelle le 
livre de la jungle, sa chaleur et ses maisons en bambou. 

Nous arrivons à destination, Ghatgaïn et le Resort qui nous hébergera pendant les 2 prochaines nuits.  

Installation à l’hôtel, le long de la rivière Rapti et déjeuner, avant de partir explorer la jungle à la recherche des massifs 
rhinocéros unicornes d’Asie et autres éléphants sauvages d’Asie.  

Tout comme le font (mais pour les manger) le léopard ou le fameux tigre du Bengale, nous scrutons aussi daims, sangliers 
et macaques, qui constituent la diète de ces fauves mystérieux. 

Nuit en resort

Petit-déjeuner, dîner inclus 
Hébergement : resort 
Altitude : 250m 
Environ 7h de route 

D É C O U V E R T E S  N É PA L A I S E S
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8/10 - GHATGAÏN 

Visite du Centre de reproduction de Gavials (Gavialis gangeticus) de Kasara (Chitwan).  
Nous y apprendrons tout sur le Gavial. Le quoi ? Le Gavial, crocodile d’eau douce, en voie de disparition, piscivore et l’un 
des plus grands de la planète: On en a mesuré jusqu'à 6 mètres de long !! Vivant jadis dans tout le nord du Sous-continent 
indien (du Pakistan à la Birmanie), ses œufs étaient recherchés par les ethnies locales qui y voyaient un symbole de force 
et de virilité... 

Son prédateur a pris une autre forme, plus discrète mais au combien plus dangereuse, puisque le Gavial est aujourd’hui 
principalement victime de la pollution des eaux.  

L’un des plus rares crocodiles de la planète, cette « espèce gravement menacée » vit entre 35 et 70 ans et n’atteint sa 
maturité sexuelle que vers les 10 ans !! 

Visite d’un village Tharu et rencontre avec sa population. L’ethnie Tharu est l’ethnie originelle du Teraï, qui seule y vivait 
jusqu'à l’éradication de la Malaria au cours des années 60’. Pour des raisons encore mal étudiées, ils avaient développé 
une résistance naturelle à la maladie.  

Balade dans la jungle, à la recherche des animaux sauvages : rhinocéros, crocodiles, cervidés, singes, oiseaux, sangliers, 
et beaucoup moins accueillants, les ours à colliers, les nombreuses espèces de serpents (pythons et cobras entre 
autres), et bien sur les 2 espèces de fauves : tigre du Bengale et panthère.  

Nuit en resort

Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 
Hébergement : resort 
Altitude : 250m 

9/10 - Vers  BANDIPUR 

De bonne heure, départ possible à la découverte des oiseaux de la région. 

Puis après le petit-déjeuner, départ pour Bandipur.  

Bandipur ancienne étape commerciale entre l’Asie centrale et l’Inde, est un village pittoresque sur lequel le temps 
semble n’avoir aucune prise. Véritable musée vivant de la culture newar, il a conservé tout le caractère et le charme 
d’antan. 

Nuit en resort 

Petit-déjeuner et dîner inclus 
Hébergement : resort 
Altitude : 1300m 
Environ 3-4h de route 

10/10 - Vers POKHARA 

C’est un trajet de 3 heures qui nous mène à la ville de Pokhara, son lac, ses vues sur la chaîne de l’Annapurna. 

Après-midi libre pour flâner, profiter du lac, marcher, faire du shopping… 

Nuit en hôtel 3* 

Petit-déjeuner inclus 
Hébergement : Hôtel 3* 
Altitude : 800m 
Environ 3h de route 

D É C O U V E R T E S  N É PA L A I S E S



Un p’tit voyage  - 1055 chemin de Méans 26300 Châteauneuf-sur-Isère - Siret 520 374 612 00031 RCS Romans - Garantie financière APST : 200 000€ 
Immatriculation au Registre des opérateurs de voyages IM026100013 - Responsabilité civile et professionnelle HISCOX 03479788 Montant : 1 500 000€

11/10 - POKHARA 

Ce matin, le réveil est matinal pour ceux qui le souhaitent. L’heure d’aller voir le lever du soleil sur les massifs de 
l’Himalaya. En cette saison vous devriez voir le Manaslu et l’Annapurna, deux sommets mythiques qui culminent à plus de 
8 000m d’altitude. Cela laisse rêveur…  

Vol en montgolfière possible, balade, canoë… encore quelques activités qui vous permettrons de profiter du temps qui 
s’étire.  

Nuit en hôtel 3* 

Petit-déjeuner inclus 
Hébergement : Hôtel 3* 
Altitude : 800m 

12/10 - Vers KAMALA BARI 

Réveil et départ vers les villages de moyenne altitude, pour une journée d’immersion au coeur de la vie népalaise de la 
région.  
Nous découvrirons l’artisanat local, participerons aux travaux des champs, à la cuisine népalaise dans un village de 
l’ethnie Magar, la plus nombreuse du pays.  

Laissez le temps des rencontres vraies…  

Nuit très simple chez l’habitant

Petit-déjeuner et dîner inclus 
Hébergement : chez l’habitant 
Altitude :1200m 
Environ 6h de route 

13/10 - Vers BODNATH ou KATHMANDU 

Durant la matinée, nous partagerons le vie traditionnelle du village qui s’éveille, puis après le déjeuner, piste puis route 
vers Bodnath.  

Nuit en hôtel 

Petit-déjeuner et déjeuner inclus 
Hébergement : Hôtel 
Altitude : 1300m 
Environ 5h de route 

14/10 - BODNATH ou KATHMANDU 

Poursuite de notre découverte de la vallée de Katmandou aux nombreux sites classés par l’UNESCO, dont 
Swayambhunath, le « Temple des Singes » et sa spectaculaire vue sur la vallée, la place royale de Patan, ou l’un de ses 
nombreux temples. 

Nuit en hôtel 

Petit-déjeuner inclus 
Hébergement : Hôtel 
Altitude : 1300m 

D É C O U V E R T E S  N É PA L A I S E S
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15/10 - Vers BAKHTAPUR 

Transfert matinal d’une heure de route vers Bhaktapur, « la ville des dévots » où nous goûterons l’ambiance d‘un 
joyau de la vallée. On dit à son propos que cette ville peut vivre en complète autarcie. 
 
Nous déambulons parmi temples et cours intérieures, et visitons ateliers de potiers, de sculpteurs sur bois, une usine de 
papier traditionnel (le Lokta, daphne bholua), ainsi que le musée du cuivre. Nous passons la dernière journée népalaise 
dans cette ville quasi piétonne.  

Nuit en boutique hôtel

Petit-déjeuner inclus 
Hébergement : boutique hôtel 
Altitude : 1300m 

16/10 - DEPART 

Temps libre afin de préparer les sacs, terminer les achats, et errer une dernière fois parmi les rues étroites du vieux 
Bhaktapur… 
C’est maintenant le moment de nous quitter, derniers bisous à l’aéroport, et c’est parti pour l’aventure de retour !!! 

Vol retour.

Petit-déjeune inclus 

17/10 - ARRIVÉE EN FRANCE 

Arrivée en France.

D É C O U V E R T E S  N É PA L A I S E S
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Tarif :  2730 € par personne 
Groupe de 6-7 personnes

Prestations incluses 

- Votre carnet de voyage individuel 

- Le vol international aller-retour Lyon - Kathmandu en classe Economy avec 1 bagage en soute inclus (Turkish 
Airlines, Emirates…)  (autre aéroport de départ sur demande) 

- Le transport en minibus privé 

- 11 nuits d’hébergements selon le programme sous réserve de disponibilité 

- Les repas tels que mentionnés au programme 

- Un guide local francophone durant tout le séjour 

- Cours de cuisine à Patan 

- Safari de 2 nuits à Chitwan 

- L’assurance multirisques 

Prestations non incluses 

- Le visa népalais (50€ à ce jour - 01/06/2024) 

- Les repas non mentionnés au programme (environ 5€ par repas) 

- Les entrées aux sites historiques et religieux 

- Les boissons et dépenses personnelles 

- Les pourboires (prévoir environ 50€ par semaine passée avec le guide) 

Options non incluses 

- Vol en montgolfière : 150€ par personne 

- Garantie assurance « protection sanitaire » : 50€ 

Ce voyage a été conçu en prenant en compte les informations locales et conditions géopolitiques à ce jour 
(01/06/2024).  

Il sera susceptible d’évoluer en fonction des exigences politiques et sanitaires.  

Tarif :  2 600€ par personne 
Groupe de 8-10 personnes

D É C O U V E R T E S  N É PA L A I S E S

Tarif :  2 990 € par personne 
Groupe de 4-5 personnes
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Formalités 

Passeport en cours de validité, valable 6 mois après 
la date de retour, pour les ressortissants français, 
belges ou suisses.  
Pour les autres nationalités, se renseigner auprès 
du consulat ou de l’ambassade. 
Il doit disposer de 3 pages vierges dont 2 face-à-
face. 

Visa 
Visa obligatoire pour les ressortissants français, 
belges ou suisses. Il est possible de l’obtenir à 
l’arrivée à l’aéroport de Katmandou.
Le visa ne peut être apposé que sur un passeport 
dont la durée de validité est supérieure ou égale à 
six mois.
Un tutoriel vous sera fourni afin de faire votre 
demande avant le départ en ligne (gratuit, pas de 
paiement en ligne) permettant de gagner du temps a 
l’arrivée.  
Se munir de 2 photos et 50 euros (visa de moins de 
30 jours).
 
Santé 

Spécificité du circuit  
Pour les excursions et randonnées en altitude, il est 
vivement recommandé de solliciter, quel que soit, 
son âge et son état de santé, un avis médical 
spécialisé avant le départ. 
La haute altitude peut être déconseillée pour les 
enfants (notamment de moins de 1 an) et les 
personnes vulnérables ; des antécédents 
cardiaques, pulmonaires, neurologiques ou rénaux 
constituent une contre-indication, tout comme une 
grossesse. 

Il est également nécessaire de contracter en France 
une assurance couvrant les frais médicaux, le cas 
échéant de recherches et évacuation en montagne 
et ceux de rapatriement sanitaire. 

Vaccins 
Pas de vaccination obligatoire. Cependant, nous 
vous recommandons de vérifier que vos vaccins 
universels sont à jour. 
Comme toujours, il est souhaitable d’être vacciné 
contre la diphtérie, le tétanos, la poliomyélite, les 
hépatites A et B, l’encéphalite japonaise, la typhoïde 
et la rage.) 

Ces information ne dispensent pas le voyageur 
d’une consultation chez son médecin traitant et/
ou dans un centre hospitalier spécialisé dans la 
médecine des voyages. 

Institut Pasteur 
Ministère des Affaires étrangères 

Climat 

Le Népal jouit d’une saison sèche d’octobre à mai, 
où les températures peuvent atteindre plus de 30°C 
à Katmandou, suivie d’une saison humide de juin à 
septembre. Mais vous pouvez voyager au Népal en 
toute saison selon les endroits que vous choisissez 
de visiter. 
 
Durant les mois d'octobre et novembre, le ciel est 
normalement d'un bleu profond, le soleil souvent 
radieux, et la vue sur les montagnes la plupart du 
temps cristalline, la température pendant la journée 
est plutôt agréable. C'est une excellente période 
pour le tourisme et le trekking, même si les 
températures peuvent être froides, spécialement la 
nuit dans la région de l'Everest. 

A SAvOIr

https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/?pays=N%C3%A9pal
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/nepal/#sante
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Matériel 

Passeport en cours de validité, valable 6 mois après 
la date de retour, pour les ressortissants français, 
belges ou suisses.  
Pour les autres nationalités, se renseigner auprès 
du consulat ou de l’ambassade. 

Matériel de trek pouvant être loués 
- Sac de couchage duvet (super qualité) + sac à 
viande en soie: 1€  
- Sweatshirts en laine polaire de tailles et qualités 
diverses / jour + 1€ par trek pour le sac à viande.  
- Doudoune : 90 Nrs/jour 
- Chaussures de trek chinoises neuves : Vendues 
40€ 
- Sac de compression/Gamow bag: 10€/jour 
- Téléphone Satellite: 10 € / jour + Coût des appels 
à régler en fin  
de trek. Une garantie de 500 € est à laisser au 
préalable.  

Hébergement 

Chez l’habitant 
Une nuit chez l’habitant, par trek, vous est proposée. 
C’est une expérience unique que de partager, ne 
serait-ce qu’une soirée, la vie simple d’une famille 
paysanne himalayenne ou la vie disciplinée d’une 
communauté bouddhiste. Interactions garanties, 
souvenirs inoubliables et les réponses à vos 
questions. Un moyen de renforcer l’économie locale 
et de promouvoir un type de tourisme humain. Peu 
de confort, un accueil simple, cela demande 
souplesse, adaptabilité et parfois une bonne dose 
d’humour ! 

En vous proposant de passer quelques jours dans 
des villages ruraux, nous vous permettons de 
participer (activement ou financièrement) à l’effort 
de développement communautaire et social. Nous 
construisons, avec les bénéfices réalisés par ces 
séjours spéciaux, des fours modernes 
révolutionnant l’utilisation traditionnelle du bois de 
chauffe: Ils permettent de réduire la déforestation de 
moitié, réduisent drastiquement les accidents 
domestiques, diminuent la quantité de carbone 
inhalée par les femmes népalaises, minimisent les 
temps de cuisson..  

Engagement de notre partenaire local 
Azimut Népal 

Equipements 
Auprès de leurs porteurs : 
 - Equipement obligatoire pour les trekkings 
d’altitude et au choix du porteur au- dessous de 3 
000m.  
 -  Chaussures et chaussettes de trek  
 -  Pantalon, veste et gants goretex doublés 
polaire  
 -  Cagoule polaire, guêtres et lunettes de  
glacier  
 -  Matelas (genre carrymat, en trek  camping)  
 -  Sac de couchage laine polaire (obligatoire 
en trek en camping et au choix du porteur en lodge)  

Assurances 
Nos guides, sherpas et porteurs sont assurés 
auprès de l’assurance Shikar Insurance pour une 
prime de 300 000Rs (+/- 2300€).  

Rémunérations 
Leurs guides, sherpas et porteurs sont rémunérés 
entre 30 et 50% au-dessus de la moyenne du 
Népal.  
Ils ont accès à un fond de développement 
personnel (qui sert à payer leurs cours de langue, 
licence de guide, formation 1ers secours, etc ...) 
alimenté à hauteur de 50% par AZIMUT NEPAL.  
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